
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots verts BIO 
au maïs BIO

Duo de carottes râpées et 
radis noir "Fauillet"

Potage au potiron "Saint 
Vincent de Lamontjoie"

Salade de chou rouge à la 
OMO "Francescas"

(pommes et mayonnaise)

Sauté de veau Chasseur 
"Lougratte"

(Champignons, ail et oignons)

Boulette de soja 
méditerranée

Dés de colin pané et citron
(+70%MPA,-15%MG)

"EISBEIN"
Carré de porc fumé au jus

(Rôti de dinde)

Riz créole BIO
Lentilles BIO à la Paysanne 

"Pujols"
Epinards béchamel aux 

croûtons

Purée de pommes de terre 
"Fauillet" et pois cassés 

maison

Fromage blanc sucré
(>100 mg calcium)

Cantal
(>150 mg calcium)

Fondu Président
(>150 mg calcium)

Munster
(100-150 mg calcium)

Clémentine
Créme dessert chocolat locale 

"Beauville"
Compote de pommes pêches

Et Galette St Michel

"LE STOLLEN"
Cake maison aux raisins secs 

et orange
Et soda "Œuf gascon de 

Damazan"

Apport protidique conseillé d'un déjeuner pour un primaire  : 20 à 25 gr                                                                             

Recette maison

Semaine du 21 au 25 Janvier 2019
Menus Scolaires Monsempron

     Race à viande                  
Appellation

d'origine contrôlée
Label Rouge Produits locaux
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