eliOl' @ Semaine du 25 au 29 Mars 2019

L'appétit du mieux Menus Scolaires Monsempron
MENU BIO

LUNDI MERCREDI JEUDI

\4}
Salade des Antilles
(‘I:altue Sa-lntfe Bazell‘le. aux Salade de betteraves BIO Bouillon de légumes
croiitons et vinaigrette a l'ananas alphabets

et pamplemousse)

Crépe au fromage

o
Jambon blanc Boulette de beeuf BIO sauce Pané de blé, fromage blanc et  Paupiette de veau échalote
(Jambon de dinde) tomate épinards (P/L>1, +70%MPA)
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P3tes macaronis BIO Riz créole BIO lentilles “Pujols” Bio a la Chou fleur' L'Isle Bouzon
paysanne béchamel
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Fondu Président LU LG C LI Tomme grise Fromage blanc sucré

Lemance” BIO

(>150 mg calcium) (100-150 mg calcium) (>150 mg calcium) (>100 mg calcium)
\ ) i) < )
Cake maison aux abricots
Ananas au sirop Pomme "Prayssas” BIO Kiwi "Prayssas” Et jus de pomme
"CEuf Gascon de Damazan”
:fﬁg_.«,, Race a viande A‘C Appellation v_;:vs’:‘ Label Rouge \4\1 Produits locaux \ﬁm Recette maison

= d'origine controlée

Apport protidigue conselllé d'un déjeuner pour un primaire : 20 a 25 gr



