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Menus Scolaires Monsempron

L'appétit du mieux
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Potage de légumes alphabets

Céleri remoulade Friand a la viande s . "
n " ) Macedoine mayonnaise Pommes de terre et carottes
Francescas ( Friand au fromage) )
de Fauillet"
T < Nl
Sauté de beeuf BIO au pain Poulet roti BIO “Lot et Paupiette de veau échalote
d'épices "Monflanquin” garonne” (P/L>1, +70%MPA)
Macaronis BIO a la carbonara
(Macaronis BIO aux dés de dinde)
(-70%MPA) &
Carottes BIO persillées Gratin de pommes de terre Haricots Plats Provencale
"Fauillet” Montboissier “Fauillet” (tomates, oignons, olives)
Cotentin nature Fromage blanc aux fruits = Edam Petit suisse aux fruits BIO
(>150 mg calcium) (>100 mg calcium) (>150 mg calcium) (>100 mg calcium)

Crépe au sucre

Abricots au sirop Banane Pomme “Prayssas” Et Au chocolat “Boulangerie
Nicolle, Agen"
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Apport protidique conseillé d'un défeuner pour un primaire : 20 4 25 gr



