elior @ Semaine du 04 au 08 Février 2019

Lappétit du misux Menus Scolaires Monsempron

LUNDI MERCREDI

NOUVEL AN CHINOIS

Salade Chinoise * W

Potage Vichyssoise (carottes “Fauillet”, chou blanc

(a base de petits pois) "Francescas”, soja, coriandre et
graine de sésame)

Pomelos au sucre Pizza au fromage

Tees,
BoeuF braisé Forestiére
"Monflanquin"
(champignons, creme Fraiche,
\» herbes de Provence)

Filet de colin Armoricaine
(tomates, ail, oignons et creme
fraiche)

Nuggets de blé au fromage
blanc au curry

J

Haricots beurre Saveur du
Jardin
(tomates, ciboulette)

Gratin de chou fleur Riz Basmati aux petits

Polenta BIO maison " » ,
Francescas legumes

‘tec

Coulommiers
(100-150 mg calcium)

Fraidou Emmental
(>150 mg calcium) (>150 mg calcium)

Compote de pommes BIO
Juliette locale Clémentine
ET Sablé des Flandres

Roulé maison au chocolat et
noix de coco

Kiwi BIO “Feugarolles”
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Apport protidique conseillé d'un défeuner pour un primaire : 20 4 25 gr



