
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes
"Pommes de terre et carottes 

de Fauillet"

Carottes râpées BIO 
"Fauillet" vinaigrette aux 

agrumes

Salade de farfalles BIO à 
l'Orientale

Céleri au curry
"Caudecoste"

Filet de lieu sauce Tajine
(P/L>2, +70%MPA)

Bœuf Mironton "Mazieres"
(oignons, tomates)

Escalope de dinde Viennoise
(P/L>1,+70%MPA,-15%MG)

Saucisse de Toulouse au jus
"Lot et Garonne"

(Chipolatas de volaille)

(P/L<1)

,

Polenta BIO maison
Epinards et pommes de terre 

"Fauillet" béchamel
Haricots Plats persillés

Lentilles BIO "Pujols" à la 
Paysanne

Fromage blanc sucré
(>100 mg calcium)

Coulommiers
(100-150 mg calcium)

Gouda
(>150 mg calcium)

Camembert BIO
"Saint Front"

(100-150 mg calcium)

Pomme
"Prayssas" Beignet au chocolat

Pur jus de fruits "Pom d'aqui, 
Colayrac st Cirq"

Et Galette St Michel
Entremet maison au caramel

Apport protidique conseillé d'un déjeuner pour un primaire  : 20 à 25 gr                                                                             

Recette maison

Semaine du 04 au 08 Mars 2019
Menus Scolaires Monsempron

     Race à viande                  
Appellation

d'origine contrôlée
Label Rouge Produits locaux

MENU 100% CIRCUITS COURTS


